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LINK TIL HJEMMESIDEN:       Velkommen til Teosofisk Forening København – 

 

Billetter til Online foredrag/kurser skal købes på hjemmesiden. 
Bemærk at linket til online foredrag og kurser findes på mailen med 
Ordrebekræftelsen. 
Enkelte fysiske foredrag og kurser kræver også billet, markeret med Bestil 
billet på teosofiskforening.dk 
 

 

 
HOLD ØJE PÅ HJEMMESIDEN MHT. EVT. ÆNDRINGER ELLER AFLYSNINGER 

 
 
 

 
NOVEMBER 2026 
 

 

 

 
Tirsdag d.3. november 2026 kl. 19.00 – 
21.30 
UFO/ LYSFÆNOMENER FORSKNING I 
NORGE 

ONLINE foredrag ved Erling P. Strand 
(100/140 kr.) 
NB! Kun ONLINE 

 

 

https://www.teosofiskforening.dk/
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De viktigste resultatene etter mer enn 40 års 
forskning og undersøkelser på mystiske ufo / 
lysfenomen i blandt annet Hessdalen, 
Norge.  

Erling Strand taler et let forståeligt norsk. 

 Bestil billet på teosofiskforening.dk 
 

 

 
 

 
Lørdag d. 7. november kl. 11.00 – 16.00 og 
 
Opdag åndedrættes potentiale, en 
udviklingsvej for krop, sind og ånd 
workshop ved Irrenne Peier, Randi 
Michaëlis, Hanne Thorhauge Jensen og 
Solveig Jacobsen 

 (475/550 kr.) 
 
Nøglen til vores udvikling er ÅNDEDRÆTTET. 
Vi udforsker derfor åndedrættets mirakuløse 
virkning på krop og sind gennem effektive 
åndedrætsteknikker med rod i den 
oldpersiske tradition (bl.a. kendt som 
Mazdaznan). 
Nu om dage har vi en stor indsigt i kroppens 
funktioner på det fysiske plan, og kan 
beskrive hvad f.eks. respiration er; hvordan 
og hvorfor vi trækker vejret. Dette baner 
vejen for en dybere forståelse af selve 
åndedrættet og åndingen, samt af det 
bevidste åndedræt. 
 

 Bestil billet på teosofiskforening.dk 
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Tirsdag d.10. november 2026 kl. 19.00–
21.30 
At tjene – være pioner – og modtagelig for 
åndelig hjælp 
foredrag ved Ingelise og Steen Landsy 
(100/140 kr.) 
 
Denne aften er der historie – om en vej til at 
tjene de åndelige impulser. Ingelise og Steen 
Landsy kigger tilbage på 58 års tjeneste og 
lærdom – heraf de 50 med livet som 
undervisere i Kosmos Center. 
Oven i får du 10 punkter med inspiration 
med hjem, som du måske kan bruge i din 
personlige udvikling.  

 
Betal ved indgangen. 

 

 

 
Fredag d. 13. november kl. 15.00 – 18.00 og 
Fredag d. 20. november kl. 15.00 – 18.00 og 
Fredag d. 27. november kl. 15.00 – 18.00 og 
Fredag d. 4. december kl. 15.00 – 18.00 
 

FANTASIENS KILDE – WORKSHOP I 
KUNSTTERAPI 
workshop ved Tine Borg 
 
Fire eftermiddage til en samlet pris: 
(1200/1400 kr.) 
 
I denne workshop skal vi over fire 
eftermiddage arbejde kreativt i en 
kunstterapeutisk ramme - vi skal tegne og 
male ud fra visualiseringer og fantasirejser. 
Det kreative findes i os alle, og det kan være 
meget berigende at fordybe sig i. 
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BESTIL BILLET til de 4 eftermiddage. 
 
Bestil billet på teosofiskforening.dk 
 

 
 

 

Foto fra IONA 

 
Tirsdag d.17. november 2026 kl. 19.00 – 
21.30 
KELTISK SPIRITUALITET 
foredrag ved Ann Bjerre (100/140 kr.) 
 
 
Det er i dag populært som aldrig før at tage 
på pilgrimsvandring og på retræter, denne 
tradition har rod tilbage helt til den gamle 
keltiske tradition, og til de kristne rødder i 
syd. Den keltiske spiritualitet har fokus på 
naturen, meditation og mystik. 

 
 Betal ved indgangen. 

 

 
 

 
Lørdag d. 21. november kl. 10.00 – 17.00 og 
søndag d. 22. november 2026 kl. 10.00 – 
16.30 
ESOTERISK ASTROLOGI FOR EN NY TID #6 
kursus ved Kim Pedersen (1300/1500 kr.) 
 
Dette er den sjette weekend ud af 6 
 
De 36 Dekanater og deres relation til mestre 
og kosmos 
– Vi udforsker dekant-systemet og dets 
subtile energier. Hver dekant knytter sig til 
bestemte mestre, engleenergier og kosmiske 
felter, og åbner for en dybere forståelse af 
horoskopets lag og dit sjælelige mandat. 
BESTIL BILLET 
 
Bestil billet på teosofiskforening.dk 
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Mandag d.23. november kl. 19.00 – 20.30 
FULDMÅNEMEDITATION I SKYTTENS TEGN  
ved DEN INDRE SOL 
 

Fuldmåneceremonien består af: 
Åndedrætsmeditation, Meditativ cirkeldans, 
Mantrasang og Jordhealingsmeditation. 
Vi åbner os for Fuldmånens Kærlighedsstrøm 
fra de planeter der påvirker os på både 
personlighedsplanet og sjælsplanet i den 
pågældende måned. 
Arrangementet: 25 kr., Ingen tilmelding 
krævet. Du møder bare op. 
 
 

Inden meditationen er der Dansemeditation 
ved den Indre Sol: 
kl. 18-18.45. 
Betaling 25. Kr. 
 

 
 
 

 
Tirsdag d.24. november 2026 kl. 19.00 – 
21.30 
AFLYST: Mødet med naturånder og 
kraftsteder i Danmark 
 

Dette foredrag, som er med i det trykte 
program, erstattes af Lene Papes foredrag: 
Hildegard af Bingen 
 

 
 
 

 
Tirsdag d.24. november 2026 kl. 19.00 – 
21.30 
HILDEGARD AF BINGEN I ET 
ÅNDSVIDENSKABELIGT LYS 
foredrag ved Lene Pape (100/140 kr.) 
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NB! Dette foredrag erstatter det aflyste foredrag: 
Mødet med naturånder og kraftsteder i Danmark, 
som er beskrevet i det trykte efterårsprogram 2026. 
 

Foredrag om multi-inspiratoren Hildegard af 
Bingen — videnskabens skytsånd og katolsk 
kirkelærer på samme tid. 
Mød middelalderens visionære mystiker 
Hildegard af Bingen i et åndsvidenskabeligt 
lys. Hildegard står i evolutionshistorien som 
en profetisk brobygger for menneskets 
bevidsthedsudvikling. 
 
 

 Betal ved indgangen 
 

 

 

 
Lørdag d.28. november 2026 kl. 10.00 – 
16.00 
Symbolernes skjulte sprog – Lær at 
tale med din sjæl 
kursus ved Lene Pape (550/650 kr.) 
 

Vil du forstå din sjæls skjulte budskaber? 

Bag alle symboler ligger en oprindelig, 
åndelig kraft. Spirituelle symboler fungerer 
som visuelle genveje til en dybere 
bevidsthed, og de mest kraftfulde af dem 
hjælper os med at forstå og skabe personlig 
transformation. Mange af vores sjælelige 
inspirationer kommer til os som symboler – 
og på denne dag lærer du at tolke dem. 

Bestil billet på teosofiskforening.dk 
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DECEMBER 2026 
 

 
 

  

 
Tirsdag d.1. december 2026 kl. 19.00 – 21.30 
Et esoterisk syn på julen, ”Den hellige nat, 
hvor mørket viger” 
ONLINE foredrag ved Jørgen Skov (100/140 
kr.) 
NB! Kun ONLINE 
 
 
Med udgangspunkt i Selma Lagerlöfs 
fortælling ”Julerosen” vil vi i dette foredrag 
komme ind på den esoteriske betydning af 
julen. 
Historien handler om en fredløs røverfamilie, 
der kender en dyb hemmelighed: Hver 
julenat forvandler den mørke vinterskov sig 
til en strålende, paradisisk have, hvor træer 
springer ud, og blomster skyder op af sneen 
til ære for Jesu fødsel. 
  

 Bestil billet på teosofiskforening.dk 
 

  
Lørdag d.5. december 2026 kl. 10.00 – 16.00 
HEALINGSARBEJDE MED DE ÅNDELIGE 
LÆGER 
kursus ved Karina Moll (1150/1450 kr.) 
 

Træd ind i en dag fyldt med spirituel indsigt 
og healing, hvor du møder de åndelige læger 
og deres guider. 



 Mini Program NOVEMBER - DECEMBER 2026 Side 8/10 

Mini Program NOVEMBER-DECEMBER 2026 v1a 

 
 

 

Aktivér din healingskraft gennem praksis og 
guidet træning. 
Gå herfra med evnen til selv at arbejde med 
dem.  

Du møder de åndelige læger og deres guider, 
og du vil lære at åbne dig for deres energi, 
mærke deres nærvær og forstå, hvordan de 
arbejder gennem dig for at hjælpe både 
mennesker og dyr. 

 

  Bestil billet på teosofiskforening.dk 
 
 

 
 

  

 
Tirsdag d.8. december 2026 kl. 19.00 – 21.30 
NÅR BEVIDSTHEDEN BRYDER 3D – 
PORTALER, TIDSLINJER OG DIN INDRE 
SUPERKRAFT 
foredrag ved Line Rune Balling (100/140 kr.) 

 
 
Hvad sker der, når vi begynder at bevæge os 
ud over den lineære virkelighed og åbner 
bevidstheden for noget større? 
Dette foredrag giver en direkte oplevelse af 
portaler som adgangspunkter til nye lag af 
indsigt, energi og nærvær. 
Du inviteres ind i et felt, hvor tid, krop og 
bevidsthed bevæger sig – og din indre 
superkraft kan begynde at træde frem. 
 
 

 
 Betal ved indgangen. 

https://teosofiskforening.dk/begivenhed/naar-bevidstheden-bryder-3d-portaler-tidslinjer-og-din-indre-superkraft-foredrag-ved-line-rune-balling/
https://teosofiskforening.dk/begivenhed/naar-bevidstheden-bryder-3d-portaler-tidslinjer-og-din-indre-superkraft-foredrag-ved-line-rune-balling/
https://teosofiskforening.dk/begivenhed/naar-bevidstheden-bryder-3d-portaler-tidslinjer-og-din-indre-superkraft-foredrag-ved-line-rune-balling/
https://teosofiskforening.dk/begivenhed/naar-bevidstheden-bryder-3d-portaler-tidslinjer-og-din-indre-superkraft-foredrag-ved-line-rune-balling/
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Tirsdag d.15. december 2026 kl. 19.00 – 
21.30 
JULEHYGGE MED FORTÆLLING OG 
JULESANGE ved Benthe Ploug 
 
 
Lad os mødes denne aften i et åndeligt 
fællesskab med sang, meditation og 
oplæsning. Cathrine Nordseth kommer med 
sin guitar. 
Du er velkommen til at medbringe lækkerier 
til fælles fortæring eller beretninger om en 
vigtig juletid i dit liv. 
 
Det er gratis - alle er velkomne. 
 
  

 

 

 
Mandag d.21. december kl. 18.00 – 20.30 
FULDMÅNEMEDITATION I SKYTTENS TEGN  
ved DEN INDRE SOL 
 
 
Den Åndelige Begivenhed ved 
Vintersolhverv. Kom og vær med til at fejre 
vinterens komme! 
Kom og vær med til at lave lysarbejde i 
Vintersolhvervets Kærlighedsstrøm! 
BEMÆRK, at der er 2 begivenheder: 
VINTERSOLHVERVSCEREMONI kl. 18-18.45, 
25 kr. 
VINTERSOLHVERVSMEDITATION kl. 19-20.30, 
25 kr. 
 
Ingen tilmelding – bare kom – alle er 
velkomne! 
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Tirsdag d. 29. december og 
onsdag d. 30. december 2026 kl. 10.00 – 
16.00 
JULE KURSUS 2026: PORTALEN TIL SJÆLENS 
RIGE 
kursus ved Kim Pedersen (950/1150 kr.) 
 
Fra Solenglens vejledning til Merkabah-
integration. 
Vi står ved en historisk skillevej. Mens verden 
omkring os forandres, åbner de kosmiske 
sluser sig for en ny form for menneskelig 
bevidsthed. 2026 er ikke blot et år; det er 
Portal 10 – det punkt, hvor lykkehjulet 
drejer, og vi forbereder os på 2027’s mester 
vibration (11/2). 
Dette kursus er designet til dig, der mærker 
kaldet til at lade personligheden træde ind i 
sjælens virke, så Solenglen kan træde frem 
og tage bolig i det hele menneske. 
 
Bestil billet på teosofiskforening.dk 
 

 


