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LINK TIL HJEMMESIDEN:       Velkommen til Teosofisk Forening København – 

 

Billetter til Online foredrag/kurser skal købes på hjemmesiden. 
Bemærk at linket til online foredrag og kurser findes på mailen med 
Ordrebekræftelsen. 
Enkelte fysiske foredrag og kurser kræver også billet, markeret med Bestil 
billet på teosofiskforening.dk 
 

 

 
HOLD ØJE PÅ HJEMMESIDEN MHT. EVT. ÆNDRINGER ELLER AFLYSNINGER 

 
 
 
 

 
JANUAR 2026 
 

 

 
 

 
Mandag d.2. januar kl. 19.00 – 20.30 
FULDMÅNEMEDITATION I STENBUKKENS 
TEGN  
ved DEN INDRE SOL 
 

Fuldmåneceremonien består af: 
Åndedrætsmeditation, Meditativ cirkeldans, 
Mantrasang og Jordhealingsmeditation. 
Vi åbner os for Fuldmånens Kærlighedsstrøm 
fra de planeter der påvirker os på både 

https://www.teosofiskforening.dk/
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 personlighedsplanet og sjælsplanet i den 
pågældende måned. 
Arrangementet er gratis, og kræver ingen 
tilmelding. Du møder bare op. 
 
Du er velkommen til at give en donation til hjælp til 
betaling af huslejen. Vi anbefaler 50 kr. men alt er 
velkomment. 
 

Inden meditationen er der Dansemeditation 
ved den Indre Sol: 
kl. 18-18.45. 
Betaling 25. Kr. 
 
 
 

 
 

 

 
Tirsdag d.6. januar kl. 19.00 – 21.30 
2026 Horoskopet i Lyset af 
Åndsvidenskaben (Teosofi) 
ONLINE 
Foredrag ved Kim Pedersen  (100/140 kr.) 

Vi dykker ned i horoskopet og 
lader astrologien tale sit eget, dybe sprog. 
Vi vil fokusere på de mægtige, ydre 
planeter– dem der traditionelt set varsler 
de største og mest gennemgribende 
forandringer – og ikke mindst på de 
stjernetegn, som får deres transformative 
besøg. 
Fra Ydre Verden til Indre Sjælsrige 

FOREDRAGET ER KUN ONLINE. 

 
Bestil billet på teosofiskforening.dk 
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Tirsdag d.13. januar kl. 19.00 – 21.30 
Lær hvordan mad påvirker din energi og 
dit velbefindende gennem Ayurveda  
foredrag ved Nicolay Marcus Zederlinn 
 (100/140 kr.) 
 
 
Hør om hvordan du kan styrke helbred og 
livsglæde gennem Ayurveda – det 5000 år 
gamle sundhedssystem, der forbinder krop, 
sind og mad. 
Der gives praktiske råd, madlavningstips og 
indsigt i din personlige kropstype (dosha), 
så du ved, hvilken kost og livsstil der passer 
bedst til dig. 

  Betal ved indgangen. 
 

 

 

 

Tirsdag d.20. januar kl. 19.00 – 21.30 
DEN NYE TID – EN GAVE OG ET ANSVAR 
foredrag ved Anne Kirstine Lund Mathisen 
(100/140 kr.) 
 
I dette foredrag inviteres du med på en 
fælles opdagelse ind i den nye tid. Med 
afsæt i mine egne erfaringer vil jeg dele, 
hvordan mit møde med den indre verden 
for snart 25 år siden blev begyndelsen på en 
livsvej, hvor jeg gradvist har lært at bygge 
bro mellem det indre og det ydre. 
Astrologien har de seneste 8 år været et 
værdifuldt redskab til at forstå både mine 
egne processer og den større 
sammenhæng. 

 
  Betal ved indgangen. 

 



Side 4 af 4 

                                          

  

Mini Program JANUAR 2026 v1   

 

 
 

 

Tirsdag d.27. januar kl. 19.00 – 21.30 
Åndskristendom – den kristne 
spirituelle lære 
foredrag ved Claus Grotrian (100/140 kr.) 
 

Foredrag om Kristendommens udvikling 
gennem de seneste 2000 år. 

Der findes i dag hundredvis, hvis ikke 
tusindvis af kirker, sekter og varianter af 
Kristendommen. Bibelen er blevet ændret 
utallige gange, og det kan være svært at 
opnå en komplet trosforståelse kun baseret 
på Bibelen og andre hellige skrifter. 

  Betal ved indgangen. 
 

 

 
 
 

 
Lørdag d.31. januar kl. 10.00 – 16.00 
ESOTERISK LYD OG FARVE 
Kursus ved Raphael de Mohan 
(600/800 kr.) 
 
Denne workshop fokuserer på meditative 
lyd og farve øvelser, samt åndedræt og 
stemmen. 
Vores rødder ligger i den stemme vi er født 
med, som resonerer dybt i vores energi 
system, ligefra det fysiske til det auriske. 
Det esoteriske system Vibration, Lyd og 
Farve, udviklet af Elias De Mohan (1923-
2012), er designet til at støtte den 
personlige transformation og 
sjælsbevidsthed.  

 

Bestil billet på teosofiskforening.dk 
 

 


