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LINK TIL HJEMMESIDEN:       Velkommen til Teosofisk Forening København – 

 

Billetter til Online foredrag/kurser skal købes på hjemmesiden. 
Bemærk at linket til online foredrag og kurser findes på den mail, som 
indeholder Fakturaen. 
Enkelte fysiske foredrag og kurser kræver også billet, markeret med Bestil 
billet på teosofiskforening.dk 
 

 
 
 

 
FEBRUAR 2025 
 

 

 

Tirsdag d.18. februar kl. 19.00 – 21.30 
I LÆRE SOM HEALER 
foredrag ved Ellen Damsholt (90/120 kr.) 
 

Dette foredrag henvender sig til alle som 
interesserer sig for kropsbehandling og healing. 

Ellen Damsholt begyndte at gå healingsvejen 

efter et møde i Barcelona i 1979, hvor hun 
mødte en oplyst spirituel lærer: Gururaj 
Ananda Yogi fra Cape Town. Ved dette møde, 
startede både hendes indre som ydre rejse. 
Aftenens tema er: ”ÆTERLEGEMET”: 
”Fundamentet og blueprint for det fysiske 
legeme”.   
Det første skridt var at tage en uddannelse til 
fysioterapeut i København, hvorefter hun 

https://www.teosofiskforening.dk/
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begyndte at praktisere og lære i det virkelige 
liv. Under mit arbejde åbenbaredes 
energiernes verden sig lidt efter lidt. Det er 

noget af det jeg gerne vil dele med jer i dette 
foredrag. 
 

Betal ved indgangen. 
 

Det er også muligt at deltage Online: 
Bestil billet på teosofiskforening.dk 

 
 
 

 

 

 
Lørdag d.22. februar kl. 10.30 – 16.00 
OPLEV FORANDRINGENS OG 
FORVANDLINGENS MAGI 
Workshop ved Martin Binderup og 

Carsten Hald (350/400 kr.) 
 

Er du klar til at forvandle dit liv og opdage din 
indre styrke? Denne workshop giver dig 
muligheden for at bryde ud af gamle 
mønstre, udvikle dit fulde potentiale og 
skabe en dybere forbindelse til dig selv, 
andre og verden omkring dig. Vi vil udforske, 

hvordan teosofiske principper kan bruges 
som praktiske redskaber til at skabe positive 
forandringer – både i hverdagen og på din 
spirituelle rejse. 
 
 
 

Betal ved indgangen  
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Tirsdag d.25. februar kl. 19.00 – 21.30 
PÅ VEJ MOD EN NY NATURFORSTÅELSE 

foredrag ved Steen Ingwersen (90/120 kr.) 
 
Den moderne naturvidenskab har præget sig 
ind i vores liv og i vores bevidsthed. Den har 
bragt velstand, men trækker også spor af 

ødelæggelse i naturen og i vores sociale liv. 
Dog ser vi nu konturerne af et nyt natursyn, 
som ikke er fanget i materialismens jerngreb. 
Kvanteteorien rystede fysikken for 100 år 
siden og er en stadig kilde til undren og 
nytænkning, fordi den strider mod vores 
umiddelbare oplevelse af verden.  
 
 

Betal ved indgangen. 
 

Det er også muligt at deltage Online: 
Bestil billet på teosofiskforening.dk 
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MARTS 2025 
 

 

 
 

 

Tirsdag d.4. marts kl. 19.00 – 21.30 
VEJEN TIL MIT INDRE LYS OG MIN 
SJÆLS FRIHED 

foredrag ved Azadeh (90/120 kr.) 
 

Hvordan Azadeh overvandt så meget mørke 
igennem sit liv ved at finde lyset i sig selv og 
sine omgivelser igennem terapeutisk arbejde. 
Hvordan Azadeh intuitivt fandt en vej ud af sit 

indre mørkelandskab og ud i lyset. Denne 
pilgrimsrejse medførte hendes spirituelle 
opvågning. Lyset ledte vejen!  
 

Betal ved indgangen. 

 
Det er også muligt at deltage Online: 
Bestil billet på teosofiskforening.dk 

 
 

 

 
 

 

Fredag d.7. marts kl. 19.00 – 21.30 
Det 13. univers. Hvad sker der med 
menneskene på Jorden? 
foredrag ved Marina Munk (100/140 kr.) 
 
Marina Munk kommer igen og opdaterer os 
om de nye kollektive energier i universet. De 
energier der påvirker os lige nu. Det sker i 
samarbejde med ærkeengle og opstegne 
mestre, som hjælper Jorden i denne tid, hvor 
vi nu afslutter en 24.000-årig cyklus og 
begynder på en ny i det 13. univers. 
 

Betal ved indgangen. 
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Lørdag d.8. marts kl. 10.00 – 17.00 
Intergalaktisk møde. Vejen til frihed. 
Vi bliver opgraderet for at tilpasse os 

vores nye realitet. 

workshop ved Marina Munk (950/1150 kr.) 
 
Marina Munk vil igen opdatere os om de nye 
kollektive energier i universet. De energier 

der påvirker os lige nu. Det sker i samarbejde 
med ærkeengle og opstegne mestre, som 
hjælper Jorden i denne tid, hvor vi nu 
afslutter en 24.000-årig cyklus og begynder 
på en ny i det 13. univers.  Marina har 
samarbejdet med disse væsener gennem 
hele sit liv, og hun kanaliserer dem lige så 
naturligt, som hun taler om jordnære forhold 
i hverdagslivet. 
 

Bestil billet på teosofiskforening.dk 
 
 

 

 

 
Tirsdag d.11. marts kl. 19.00 – 21.30 
OPRINDELIG KRISTENDOM 

foredrag ved Carsten Skaarup 

 (90/120 kr.) 
 

Hvad lærer kirken - og hvad har Jesus selv 
sagt? Hvad er fordrejet - og hvad er ægte 
kristendom? Dette foredrag med baggrund i 
en ny bog af samme navn går bag om de 
kristne dogmer. 
 

Betal ved indgangen. 
 

Det er også muligt at deltage Online: 
Bestil billet på teosofiskforening.dk 
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Fredag d.14. marts kl. 19.00 – 20.30 
FULDMÅNEMEDITATION I FISKENS TEGN  

ved DEN INDRE SOL 
 

Fuldmåneceremonien består af: 

Åndedrætsmeditation, Meditativ cirkeldans, 
Mantrasang og Jordhealingsmeditation. 
Vi åbner os for Fuldmånens Kærlighedsstrøm 
fra de planeter der påvirker os på både 
personlighedsplanet og sjælsplanet i den 
pågældende måned. 
 

Arrangementet er gratis, og kræver ingen 
tilmelding. Du møder bare op. 

Du er velkommen til at give en donation til hjælp til 
betaling af huslejen. Vi anbefaler 50 kr. men alt er 
velkomment. 
 

Inden meditationen er der Holistisk Motion 
ved den Indre Sol: 
Qi gong og åndedræt og lyd på chakraerne kl. 
18-18.45. 
 

Betaling 25. Kr. 
 

 
 

 
 

 
Lørdag d.15. og søndag d.16.marts kl. 10.00 
– 16.00 
Hvad gør Human Design så 
fascinerende for så mange? (Modul 1) 

kursus ved Oscar Floor (1200/1400 kr.) 

 

 
 
Dette kursus i Human Design består af 2 
moduler. Det giver dig en unik mulighed for 

at udforske og forstå din egen energi på et 
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dybere niveau. Gennem personlig indsigt i dit 
energikort får du værktøjer til at leve i 
overensstemmelse med dit sande selv. Det 

giver ikke kun øget selvforståelse, men også 
en større forståelse af, hvordan dine energier 
påvirker andre omkring dig.  
 
 

Bestil billet på teosofiskforening.dk 
 
 
 
 

 

 

 
Tirsdag d.18. marts kl. 19.00 – 21.30 
Spirituel sensitivitet, okkult meditations 
store gave 
foredrag ved Carsten Hald 

 (90/120 kr.) 
 

Meditation er det eneste kendte mentale 
redskab, der skaber blivende forandringer i 
den mediterendes bevidsthed. 

Kognitiv forskning har vist at visse 
meditationsformer er specielt egnede til at 
behandle f.eks. PTSD, visse former for stress 
og depression. 
 

Betal ved indgangen. 
 

Det er også muligt at deltage Online: 
Bestil billet på teosofiskforening.dk 
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Fredag d.21. marts kl. 19.00 – 21.00 
FORÅRSJÆVNSDØGNSCEREMONI 

ved Den Indre Sol 
 
 

 
Den Nye Tids Spirituelle Årstidsfester 
Den Åndelige Begivenhed ved 

Forårsjævndøgn 
Kom og vær med til at fejre 
kærlighedsindstrømningen ved 
forårsjævndøgn gennem Hellig Dans 
(meditativ cirkeldans), fri dans, sang, 
kanaliseringsmeditation, 
jordhealingsmeditation og healing. 
 
 
Entré: Kr. 50 
Ingen tilmelding – bare kom - alle er 
velkomne! 
 

 

 

 

 

 

Lørdag d.22. marts kl. 10.00 – 17.00 
REJSEN IND TIL SJÆLENS KERNE 
workshop ved Merete Gundersen 
(1000/1200 kr.) 
 
Workshop med Merete Gundersen, hvor du 
kommer tæt på din sjæls kerne og møder dig 
selv igennem dit sjælslys, så du efterfølgende 
kan træde fornyet ud i livet. 
Dette vil gøres i løbet af dagen gennem teori, 
meditationer og visualiseringer. 
 

 

Bestil billet på teosofiskforening.dk 
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Tirsdag d.25 marts kl. 18.00 – 21.30 
Workshop i kvantehealing og frekvensterapi 

i portaler 
workshop ved Line Rune Balling 

 (120/160 kr.) 
 

BEMÆRK VI STARTER KL. 18! 
Dyk ind i kvantehealingens verden og oplev 
frekvensernes transformative kraft i 
energiske portaler. Denne workshop 
kombinerer højfrekvente lys- og lydterapier 
med avancerede teknikker til healing og 
energibalancering. Skab dyb forbindelse til 
universets kosmiske flow. 
 

Betal ved indgangen. 
men helst 

Bestil billet på teosofiskforening.dk 
 

 

 
 

 

 
Lørdag d.29. og søndag d. 30. marts kl. 

10.00 – 16.30 
”Forstå den spirituelle verden” 

TEOSOFI – DEN TIDLØSE VISDOM #3 

 Kursusforløb ved Lene -Pape (750/950 kr.) 
4 weekender i foråret 

Dette er den tredie weekend, hvor vi håber, 
at disse weekender kan bringe os i en dybere 
kontakt med den tidløse visdom. 

Lørdag: 
Den kristne religions opgave: Dåben, 
konfirmationen og vielsen. 
Religionens indre betydning. 
Healing: Hvordan kan healing hjælpe os? 
Hvor kommer vore drømme fra? 
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Søndag: 
Kosmologi: Skabelsen af solsystemet. 
Jordklodens forskellige inkarnationer og 
videre udvikling. 
Modstandskræfter: Er det onde en realitet 
eller en myte? 
Den indre verdens styrelse: Shamballa, 
Hierarkiet og Mestrene. 
Den teosofiske kabbalah og livets træ. 
Engle og deres hierarki. 

Der kræves ingen forudsætninger for at deltage i 
kurset. 

 
Hele programmet kan hentes her. 
 

Bestil billet på teosofiskforening.dk 
 

 

 

https://teosofiskforening.dk/forstaa-den-spirituelle-verden-teosofi-den-tidloese-visdom/

