
Hvorfor meditere ved fuldmåne 

 

 

 
 

 

Mere end på noget andet tidspunkt af måneden modtager vi på fuldmånetidspunktet 

uhindret Solens kraftfulde energier, idet Månens overflade er fuldt belyst af Solens lys, 

og reflekterer det fra hele sin overflade. Dette stimulerer vores bevidsthed på godt og 

ondt, alt efter hvad vi vælger at bruge den indstrømmende energi til.  

 

Hvis vi vælger at bruge den gode vilje i tjeneste for helheden, kan vi samarbejde med 

den indre verdensstyrelse, idet vi gennem den esoteriske lære er blevet fortalt, at netop 

på fuldmånetidspunktet er den indre verdensstyrelses opmærksomhed i særlig grad 

vendt mod menneskeheden. Man kunne sammenligne det med en himmel fuld af sorte 

skyer, der pludselig åbner sig og et vindue af blå himmel, hvorigennem Solen sender 

sine stråler ned til jorden, viser sig. Nøjagtigt det samme sker ved fuldmåne, et åndeligt 

vindue åbnes mellem menneskeheden og den indre verdensstyrelse. 

 

Overalt på kloden mediterer mennesker i grupper ved fuldmåne, og dette arbejde er af 

uvurderlig betydning, idet der som nævnt skabes en kanal fra menneskeheden til de 

åndelige planer. Vi kan som gruppe på denne måde forankre lysets og kærlighedens 

kræfter i den kollektive bevidsthed, og vi får muligheden for bevidst og direkte at 

bidrage til planen for Jordens udvikling. 

 

 


